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FAGDAG –  

Fremtidens helsetjeneste – CASE BODØ: 
Hvorfor er Bodømiljøet ledende innen digital 

hjemmeoppfølging, samhandling og EPJ?  
 
 

HYBRID arrangement (fysisk, Zoom) 
 
 

Onsdag 10. januar 2024, 09:00 – 16:00 
Sted: Posthusgården undervisningsrom 139, UiT campus Bodø 

Postgården, Havnegata 9, 8006 Bodø 
 

ZOOM lenke: 
https://uit.zoom.us/j/63078439220 

 
 
Tid Aktivitet Foreleser 
09:00 – 09:10  Velkommen Rådgiver Silje Paulsen  

Studieleder Terje Fallmyr 
Professor Gunnar Hartvigsen  

09:10 – 10:05 CASE BODØ: Bødø kommune leder an i innføring av digital hjemmeoppfølging 
Moderator: Rådgiver Silje Paulsen 

09:10 – 09:50 Digital hjemmeoppfølging (DHO) i Bodø 
kommune  
- Erfaringer med implementering og bruk  
- Erfaringer med dagens DHO løsninger  
- Veien videre 

Rådgiver Vibeke Tellmann, Bodø 
kommune 

09:50 – 10:05 Spørsmål og diskusjon  
10:05 – 10:15 PAUSE  
10:15 – 11:10   CASE BODØ: Samhandling med spesialisthelsetjenesten i digital hjemmeoppfølging 

Moderator: Rådgiver Silje Paulsen 
10:15 – 10:55 Digital samhandling mellom Nordlandssykehuset 

og Bodø kommune innen digital hjemmeoppfølging 
(DHO) 
- Eksisterende og nye løsninger for digital 
samhandling i delte DHO forløp 
- Utfordringer med digital samhandling i delte 
DHO forløp  
- veien videre 

Prosjektleder Merete Johansen, 
Nordlandssykehuset   
Rådgiver Vibeke Tellmann, Bodø 
kommune 

10:55 – 11:10 Spørsmål og diskusjon  
11:10 – 11:20 PAUSE  
11:20 – 12:10 CASE AGDER: Utvikling og spredning av digital hjemmeoppfølging 

Moderator: Fagutvikler Hilde Johansson 
11:20 – 12:00 Digital hjemmeoppfølging i Agder – erfaringer med 

utvikling og spredning av nye tjenester i små og 
store kommuner                      (Deltar digitalt) 

Prosjektleder Christine Widding 
Kaspersen 

12:00 – 12:10 Spørsmål og diskusjon  
12:10 – 12:40 LUNSJ 
12.40 Oppstart etter lunsj 
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12:40 – 13:30 CASE BODØ: Uten en velfungerende pasientjournal, ingen velfungerende 
behandling?  
Moderator: Prosjektleder Petter Svendsen 

12:40 – 13:20 DIPS Arena – et EPJ-system for fremtiden  
-  Designfilosofien bak landets ledende 
pasientjournalsystem 
-  Hvordan kan DIPS bidra i og til samhandling i 
delte DHO forløp? 

Produktsjef Anne Lise Øiesvold, 
DIPS 

13:20 – 13:30 Spørsmål og diskusjon  
13:30 – 13:40 PAUSE  
13:40 – 14:20 CASE TRONDHEIM: Digital hjemmeoppfølging 

Moderator: Fagutvikler Hilde Johansson 
13:40 – 14:20 Digital hjemmeoppfølging innen psykisk helse Miljøterapeut Rigmor V. Konst 

Vernepleier Hans-Fredrik Hatlen 
Trondheim kommune 

14:20 – 14:30 Spørsmål og diskusjon  
14:30 – 14:40 PAUSE  
14:40 – 15:05 Rundebordsdiskusjon  

Moderator: Rådgiver Silje Paulsen og professor Gunnar Hartvigsen 
14:30– 15:05 Rundebordsdiskusjon basert på oppgitt tema. 

Resultatene presenteres fortløpende 
15:05 – 15:15 PAUSE  
15:15 – 15:55 Alle snakker om kunstig intelligens / AI innen helse – hvorfor det? 

Moderator: Førsteamanuensis André Henriksen 
15:15 – 15:45 Kunstig intelligens – suksesshistorier innen helse 

og omsorgstjenesten               (Deltar digitalt) 
Førsteaman. Karl Øyvind Mikalsen 

15:45 – 15:55 Spørsmål og diskusjon  
15:55 – 16:00 Avslutning Professor Gunnar Hartvigsen 

 
Om fagdagen 
 
Fagdagen arrangeres i tilknytning til Universitetet i Tromsø – Norges arktiske universitet 
(UiT) sin erfaringsbaserte master i digitale helsetjenester, og er et samarbeid mellom UiT, 
Helgelandssykehuset HF, Helgelandsrådet, Indre Helgeland Regionråd, Rana Utvikling og 
Studiesenter RKK Ytre Helgeland. Masterutdanningen skal bidra til bedre kompetanse for å 
videreutvikle digital hjemmeoppfølging av pasienter og spesialisthelsetjenester i hjemmet. 
Målet med fagdagen er å skape en møteplass på tvers av kommuner, sykehus, akademia, 
leverandører og andre aktører for kunnskapspåfyll og erfaringsdeling.  
 
Deltakelse er gratis. Maks antall deltakere (fysisk): 30 
 
Påmelding gjøres til Studiesenter RKK Ytre Helgeland via:  
https://rkkyh.no/mulighetsmeny/?Course=1299  
 
Påmeldingsfrist: 8. januar 2024 (kl. 10:00) 
 
Adresse: UiT Campus Bodø, Postgården, Havnegata 9, 8006 Bodø 
 
Zoom lenke (åpen): https://uit.zoom.us/j/63078439220 
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Presentasjon av foredragsholderne og innledere 
 
Vibeke Tellmann jobber som prosjektleder og rådgiver i Bodø kommunes forvaltning og 
utviklingsteam for eHelse (ForUT). Hun har bakgrunn som sykepleier, men har over lengre tid jobbet 
med forskjellige utviklingsprosjekt innen eHelse i Bodø kommune. Siden 2018 har Vibeke jobbet med 
utprøving av Digital hjemmeoppfølging i Bodø.  
 
Merete Johansen jobber som prosjektleder ved enhet for Klinisk IKT på Nordlandssykehuset. Hun 
har over 30 års erfaring fra IT-leverandørsiden, og har jobbet som systemingeniør og prosjektleder for 
teknologiprosjekter i ulike bransjer både i Oslo og Nord-Norge. 
 
Christine Widding Kaspersen har arbeidet som sykepleier i kommunehelsetjenesten i 16 år og har en 
master i klinisk helsevitenskap fra UiA. Hun har siden 2019 jobbet i ulike prosjekter innen digital 
hjemmeoppfølging på Agder. Nå jobber hun som prosjektleder for spredning av digital 
hjemmeoppfølging i godt samarbeid med alle kommuner i Agder og Sørlandet sykehus Helseforetak 
(SSHF), for å skape en bærekraftig organisering av digitale helsetjenester. 
 
Anne Lise Øiesvold er produktsjef i DIPS. Anne Lise er utdannet industridesigner fra NTNU i 
Trondheim og har jobbet i over 20 år med brukersentrisk innovasjon. 
 
Rigmor Valleraunet Konst arbeider som miljøterapeut ved Fact Allmenn, Trondheim kommune. 
Hun har en bachelorgrad og mastergrad i pedagogikk fra NTNU, og videreutdanning innen e-helse og 
digital samhandling. Hun er videre ansatt i 20% stilling som prosjektmedarbeider i prosjektet DHO 
(digital hjemmeoppfølging). 
 
Hans-Fredrik Hatlen arbeider som vernepleier i Botiltak psykisk helse, Trondheim kommune. Han er 
videre ansatt i 20% stilling som prosjektmedarbeider i prosjektet DHO (digital hjemmeoppfølging). 
 
Karl Øyvind Mikalsen, M.Sc., PhD, avdelingsleder ved Senter for pasientnær kunstig intelligens, 
Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN), og førsteamanuensis ved UiT Norges arktiske universitet – 
Institutt for klinisk medisin og maskinlæringsgruppa. Mikalsen har lang erfaring med forskning og 
utvikling innen statistikk, kunstig intelligens og helse. 
 
Terje Fallmyr er studieleder ved Institutt for Informatikk, Universitetet i Tromsø – Norges arktiske 
universitet, campus Bodø. Fallmyr har tidligere vært ansatt som førsteamanuensis i informatikk ved 
UiT, campus Tromsø, og Handelshøgskolen ved Nord universitet. 
 
Hilde Johansson er legevaktsoperatør ved Helgelandssykehuset HF og høgskolelektor i VID. Hun er 
utdannet sykepleier med master i klinisk sykepleie/diabetes. Før hun ble ansatt ved 
Helgelandssykehuset arbeidet Hilde i mange år som diabetessykepleier og prosjektleder innen 
velferdsteknologi i Alstahaug kommune. 
 
Silje Paulsen er rådgiver ved Helgelandssykehuset HF. Silje har en bachelorgrad i samfunnsvitenskap 
fra NTNU og mastergrad i statsvitenskap fra UiT. Hun har bl.a. erfaring som rådgiver fra Helse Midt-
Norge RHF og Helse Nord RHF. 
 
Petter Svendsen er prosjektleder i Rana utvikling. Petter har mastergrad i economics fra University of 
Utah. Han har tidligere vært ansatt i tietoEVRY, Sparebank1 Nord-Norge og Statens 
innkrevingssentral.  
 
André Henriksen er førsteamanuensis i helseinformatikk ved Institutt for Informatikk, Universitetet i 
Tromsø – Norges arktiske universitet. Han er sivilingeniør i informatikk, MBA fra Handelshøgskolen 
UiT og har doktorgrad i medisinsk informatikk fra Institutt for samfunnsmedisin, UiT. André har 
omfattende erfaring som systemutvikler, prosjektleder og utviklingsleder i Tromsøbaserte 
teknologiselskaper.  
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Gunnar Hartvigsen er professor og forskningsgruppeleder i helseinformatikk ved Institutt for 
Informatikk, Universitetet i Tromsø – Norges arktiske universitet og professor II / forsker 1 ved 
Helgelandssykehuset HF. Gunnar har master og doktorgrad i kunstig intelligens og er en internasjonalt 
anerkjent forsker på telemedisin og e-helse innen bl.a. diabetes.  
 
 
Erfaringsbasert master i digitale helsetjenester 
 
Informasjon om UiTs erfaringsbaserte master i digitale helsetjenester finnes her: 
https://uit.no/utdanning/program/758264/digitale_helsetjenester_-_erfaringsbasert_master  


