
 

 

WORKSHOP  

Digital hjemmeoppfølging Helgeland 22. mai  

Tidspunkt: Klokken 10.00 -15.00   Sted: HIAS Sandnessjøen, Øyvind Lambes vei 21  

Tidspunkt  Foreleser 

10:00 Velkommen Eva-Alice Slettevoll,  
Prosjektleder i Digitale Helgeland 

10:05 Nytt fra det nasjonale spredningsprosjektet Digital 
hjemmeoppfølging 

Håkon Aalbu,  
Rådgiver avdeling helseteknologi,  
Helsedirektoratet 

10:20 
 

Status DHH og DHO-KOLS Eva-Alice Slettevoll, 
Eva Bjørhusdal, 
fagutviklingssykepleier,  
Intensiv og akuttmottak Mosjøen 

10:35 
 

Gevinstarbeid 
- med erfaringsdeling fra kommuner på Helgeland 

InnoMed 
 

11:05 
 

Benstrekk  

11:15 Pasient- og pårørendeerfaringer 
 

 

11:30 Erfaringsdeling fra annen kommune 
- Tjenesteforløp 
- Oppfølgingstjeneste 
- Egenbehandlingsplan 

Linn Hege Løvold, 
Frisklivskoordinator og 
lungesykepleier fra Overhalla 
kommune 

12:00  Lunsj 
 

 

12:45  
 

Introduksjon til Milepæl 2: Utforming av tjenesteforløp InnoMed 

 Gruppearbeid med plenum 
 

InnoMed 

14:30 
 

Samhandling og deling av informasjon i DHO Håkon Aalbu, Helsedirektoratet 

14:45 Erfaringsdeling  
Hva skal til for at DHO blir nyttig for fastleger? 

Intervju med Marius Edvardsen, 
Fastlege Bodø kommune 
 

15:00 Oppsummering og veien videre Eva-Alice/ 
prosjektgruppen 

Med forbehold om endringer 

 

     VELKOMMEN!  



 

 

 


