
 
 

Å SKAPE ROM FOR LEK 

Arbeid med inkluderende lekemiljøer 
v/ Lene Holte og Lene-Marie Monrad-Hole fra Styd kommunikasjon 

 

Forarbeid til felles planleggingsdag 14.november 

Forberedelse for hver enkelt barnehage:  

Lese faglitteratur og gjennomføre oppgave avdelingsvis. Barnehagen som har boka «Å skape rom for 

mening» leser i denne, hvis ikke er det flere aktuelle artikler på nettsiden vår dere kan se på. 

 

Til lederteam og pedagogene: 
 

• Les intro og del 1 i boka Å skape rom for mening: s. 7 – 31 

Til alle ansatte: 
 

• Les disse artiklene fra nettsiden vår: 

https://www.styd.no/inspirasjon/2022/10/02/inspirasjon-til-fleksible-lekemiljer-i-mte-med-de-yngste-barna 

https://www.styd.no/inspirasjon/2022/10/27/inspirasjon-til-fleksible-lekemiljer-i-mte-med-de-eldre-barna 

 

Oppgave til hver avdeling: 
 
Hver avdeling gjør en analyse ved å ta oversiktsbilder av sine lekemiljøer, og med utgangspunkt i 

bildene kan de ansatte sammen diskutere følgende spørsmål: 

 

1. Med hvilke ord vil dere beskrive lekemiljøene på deres avdeling slik de fremstår i dag? 

Gjerne med utgangspunkt i de veivisende stikkordene: 

Fleksibilitet - Møteplasser - Materialer - Mengde 

2. Hva opplever dere at fungerer bra? 

3. Hva trenger dere eventuelt å endre og gjøre noe med? 

4. Er det noe dere kan gjøre allerede nå?  

 

https://www.styd.no/inspirasjon/2022/10/02/inspirasjon-til-fleksible-lekemiljer-i-mte-med-de-yngste-barna
https://www.styd.no/inspirasjon/2022/10/27/inspirasjon-til-fleksible-lekemiljer-i-mte-med-de-eldre-barna


 


