Forsknings- og innovasjonskonferansen på Helgeland
Scandic Meyergården, Mo i Rana – 5-6. nov. 2025
Tentativt program (pr. 29.10.25) – endringer kan forekomme
Onsdag 5. november
	Tidspunkt
	Tema – navn

	09.30-10.00
	Kaffe og registrering (30 min)

	10.00-10.30
30 min
	Velkommen 
Lena Nielsen, Helgelandssykehuset
Robert Pettersen, Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) Helgeland 
Nina Mørkved, Helgelandssykehuset
Eline Monsen, interkommunal samhandlingsleder Helgeland

	10.30-10.40
10 min
	Ungdommens tanker om fremtidens helsetjeneste
Matilde Fagereng Kristoffersen, Helgeland ungdomsråd 
Marius Forfang, Helgeland ungdomsråd
Lovise Volden, ungdomsrådet ved Helgelandssykehuset

	10.40-10.50
10 min
	Brukerperspektiv på fremtidens helsetjeneste 
Anne Lise Brygfjeld, brukerutvalget ved Helgelandssykehuset

	10.50-11.00
10 min
	Hvorfor er samisk forskning viktig for helsetjenesten?
Tone Kristin Kjær, Helse Nord

	11.00-11.15
	Pause (15 min)

	11.15-12.15
60 min
	Den norske 4x4 metoden – trening som medisin
Jan Helgerud, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU) 

	12.15-12.35
20 min
	Nevropsykologi i det kliniske forskningsfeltet – tankevandring hos voksne med ADHD
Venke Grane, Helgelandssykehuset
Isak Støver, Helgelandssykehuset
Sabine Leske, Helgelandssykehuset

	12.35-12.55
20 min
	KIT: Nøkkelen til traumebehandling ved psykose
Nina Mørkved, Helgelandssykehuset
Malgorzata Solowiej-Czaban, Helgelandssykehuset

	13.00-14.00
	Lunsj (60 min)

	14.00-14.20
20 min
	Helgelandslegen og prøveprosjekt for LIS1 på Helgeland
Anette Fosse, Nasjonalt senter for distriktsmedisin (NSDM), UiT
Øystein Furnes, Hattfjelldal
Kristine Olaisen Talseth, Helgelandssykehuset

	14.20-14.40
20 min
	Legevakten i den akuttmedisinske kjeden – stein i skoen eller vidundermedisin?
Magnus Hjortdahl, Hattfjelldal og Oslo Met

	14.40-14.55
15 min
	Fem ting du vil vite om personvern i helseforskning
Jørgen Knudsen Sandø, Helgelandssykehuset

	15.00-15.25
	Pause (25 min)

	15.25-15.40
15 min
	Innovasjon og bærekraft i diagnostikk: Alvorlige infeksjoner i lokalsykehus – et PhD prosjekt
Hege Sjåvik, Helgelandssykehuset

	15.40-15.55
15 min
	Kognitive bias og heuristikker i klinisk beslutningstaking i prehospital akuttmedisin – et PhD prosjekt
Adam Awanzo, Helgelandssykehuset

	16.00-17.00
60 min
	Erfaringer fra pandemien – forskning og innovasjon i fremtidens helsevesen
Espen Rostrup Nakstad, Oslo universitetssykehus 

	19.30
	Konferansemiddag





Torsdag 6. november
	Tidspunkt
	Tema – navn

	08.00-08.30
	Kaffe og registrering (30 min)

	08.30-09.30
60 min
	Kunstig intelligens: hva er allerede i bruk i sykehusene og hva kommer?
Karl Øyvind Mikalsen, Senter for pasientnær kunstig intelligens (SPKI), UNN/UiT

	09.30-09.45
15 min
	Informasjonssikkerhet
Svein Arne Soløy, Helgelandssykehuset

	09.45-10.05
	Pause (20 min) m/utsjekk

	10.05-10.35
30 min
	Våre største bekymringer – om alt som holder Stiftelsen Dam våken om natten 
Jan-Ole Hesselberg, Stiftelsen Dam 

	10.35-10.55
20 min
	Step up – en metode som hjelper helseledere til å se potensiell nytte i den tidlige fasen av et innovasjonsprosjekt
Magnus Engeset, Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN)

	10.55-11.15
20 min
	Forfall – info kommer


	11.15-11.35
20 min
	HOKSE – eksistensiell helse i sørsamisk område
Kirsten Anne Tornøe, VID vitenskapelige høgskole
Trude Jægtvik, VID vitenskapelige høgskole
Gunhild Nerli, Hattfjelldal

	11.35-11.55
	Pause (20 min)

	11.55-12.15
20 min
	Helserom Helgeland – et forsknings-, samhandlings- og innovasjonsprosjekt
Astri Gullesen, Helgelandssykehuset
Tonje Johansen, Brønnøy

	12.15-12.35
20 min
	Offentlig-privat samspill i praksis: NorTrials som nasjonal plattform for kliniske studier
Signe Øien Fretland, OUS/NorTrials 
Anne Marie Halstensen, OUS/NorTrials

	12.35-12.55
20 min
	Regional forskningsstøtte for Helgeland
Ingvild Pettersen, Klinisk forskningsavdeling, UNN

	12.55-13.15
20 min
	InnoMed – behovsdrevet innovasjon i helse- og omsorgstjenestene
Liss Johansen Sandø, InnoMed 

	13.30-14.30
	Lunsj (60 min)

	14.30
	Avreise



