
Timeplan Akuttmedisinsk eldreomsorg Ytre Helgeland AME kull 60 
 

Klokkeslett Tema Plattform 

Dag 1 tirsdag 1.september 2026 Digital samling  

09:00 – 09:30 Velkommen til akuttmedisinsk eldreomsorg Zoom 
09:30 – 10:20 Akutt sykdom hos eldre og atypiske presentasjon av sykdom Zoom 

 Strukturert vurdering og kommunikasjon  Canvas 
 Respirasjon – vurdering og akutt behandling Canvas 
 Infeksjon og sepsis Canvas 

14:00 – 15:00 Strukturert vurdering  Zoom 

Dag 2 onsdag 2.september 2026 Digital samling  
09:00 – 09:30 Smertevurdering Canvas 

09:30 – 10:00 Smertelindring  Zoom 

 Hjerneslag Canvas 

 Sirkulasjon - vurdering og akutt behandling Canvas 

 Diabetes Canvas 

13:45 – 15:00 Oppsummering og refleksjon  Zoom 
   
Klokkeslett Tema Plattform 

Dag 3 tirsdag 20.oktober 2026 Fysisk samling  
09:00 – 09:15 Intro Plenum 
09:15 – 10:00 Undervisning HLR  Plenum 
10:15 – 11:00 Undervisning HLR og etikk Plenum 
11:10 – 12:00 HLR, vitale målinger  Grupper 
12:00 – 12:45 Lunsj  
12:45 – 13:35 HLR, vitale målinger Grupper 
13:45 – 15:00 Fall og skader  
Dag 4 onsdag 21.oktober 2026 Fysisk samling  
09:00 – 10:00 Undervisning PVK og urinkateter Plenum 
10:15 – 11:45 PVK og urinkateter  Grupper 
11:45 – 12:30 Lunsj  
12:30 – 15:00 Klinisk observasjonskompetanse/Kommunikasjon/Nevrologisk u.s Grupper 

Dag 5 torsdag 22.oktober 2026 Fysisk samling  
09:00 – 10:00 Delirium Plenum 

10:15 – 10:45 Forberedelse til scenariotrening Plenum 

11:00 – 12:00 Simulering Grupper 
12:00 – 12:45  Lunsj  
12:45 – 14:20 Simulering Grupper 

14:30 – 15:00 Evaluering + Kahoot + Avslutning Plenum 
 


