
 

PPT Ytre Helgelands skolenettverk  

Tilpasset opplæring og spesialpedagogisk kompetanse i skolen  

PPT Ytre Helgeland inviterer alle våre kommuner til nettverk for ansatte i skolen. 

Dato: 27. april 2026 

Sted: HIAS  

Tidsramme: 08.45 – 15.00  

 

Tema: Forebygging og tiltak ved atferdsvansker (2-12 år) 

Barn som viser begynnende samspillsvansker er i fare for å utvikle sosiale og 
følelsesmessige vansker og vansker knyttet til lek og læring. Kurset vil bl.a. gi innsikt i 
kjente risiko- og beskyttelsesfaktorer knyttet til utvikling av atferdsvansker. Videre gis det 
nyttig kunnskap om arbeidsmåter som gjennom forskning har vist seg å være virksomme 
i forebygging og behandling av atferdsvansker. 

Temaer som vil bli belyst: 

• Risiko- og beskyttelsesfaktorer  

• Regulerings- og utviklingsstøtte  

• Toleransevinduet, stressresponssystemet og eskalering/de-eskalering 

• Proaktive arbeidsmåter og verktøy 

Dagen vil gjennomføres med faglige innlegg kombinert med erfaringsdeling/ 
gruppearbeid og refleksjon på tvers av enhetene.  

 

Forelesere: Merete Aasheim og Janne Evertsen, Regionalt kunnskapssenter for barn og 
unge Nord (RBUP Nord), UiT Norges arktiske universitet. 

 

Forarbeid: Det vil bli sendt ut forberedelse til gjennomlesning (fagartikkel, evt. case) 

Målgruppe: Alle ansatte i skole og SFO (ingen begrensning på antall fra hver enhet) 

Påmeldingsfrist 3. april 2026: Meld dere på via påmeldingslenke til RKK sine nettsider.  

 

Velkommen! Med hilsen PPT Ytre Helgeland  


