
 

 

 

Velkommen til fagseminar 2 Perm 1 
 
Sted: HIAS, Øyvind Lambes vei 21, 8803 Sandnessjøen 
Dato: Tirsdag 8. september 2026 
Kl: 09:00 – 15:00   
 
 
Program: 
 
09:00 – 09:45 Velkommen 

Gruppearbeid og oppsummering i plenum 
 
10:00 – 11:45 Kommunikasjon, selvbestemmelse og beslutningsstøtte 
 v/ Aud Marie Ellinggard, Aldring og helse 
 
11:45 – 12:30  Lunsj 
 
12:30 – 14:30 Helseutfordringer og aldring 
   v/ Lene Kristiansen, Aldring og helse 
 
14:30 – 15:00 Avslutning 
 
 

 

 

 
 
 

NB! Endringer kan forekomme 
 
 
 
Fagseminaret er obligatorisk for alle som skal delta i 
ABC-opplæringen. 
Husk å logge inn på abcportalen.aldringoghelse.no 
og legge inn deltakeropplysninger  
 

Se info om ABC-opplæringen på 
abc.aldringoghelse.no 

 

http://www.abc.aldringoghelse.no/

