
 

  

 
Velkommen til fagseminar 1 
Aldring og omsorg 

 
Sted:    Digitalt, Teams 
Dato:   15.09.26 
Kl:  08.30-14.30 
 

 
Program:  
 
08:30 – 09:15  Velkommen og introduksjon til ABC-opplæringen 
   v/ Charlott Jonassen og Thea P. Kirkeby, USHT Nordland 
 
09:30 – 10:15  Gruppearbeid med fokus på gruppeprosess, erfaringer og 

forventninger til det å jobbe i ABC-grupper. 
 
10:30 – 11:15  Innføring i aldring og omsorg v/Yvonne K. Brager, Aldring og helse 
 
11:15 – 12:00  Lunsj 
 
12:00 – 12:45  Fallforebygging v/Heidi Solum Hermansen, Spesialist i 

allmennsykepleie, Aldring og helse 
 
13:00 – 13:45 Munnhelse hos eldre v/Ellen Thea Gjelseth Dalbak,  

Tannlege, Innlandet Fylkeskommune/Master i tjenesteutvikling til 
eldre/stipendiat  

 
14:00 – 14:30  Oppsummering og evaluering 
   v/ Charlott Jonassen og Thea P. Kirkeby, USHT Nordland 

 

 

NB! Endringer kan forekomme 
 
Fagseminaret er obligatorisk for alle som skal delta 
i ABC-opplæringen. 
Husk å logge inn på abcportalen.aldringoghelse.no 
og legge inn deltakeropplysninger  

 

Se info om ABC-opplæringen på 
ABC-opplæringen 
 

 

https://abc.aldringoghelse.no/om-abc-opplaering/

