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FAGDAG – Desentralisering av helsetjenester  
 

 
Onsdag 19. april, Brønnøysund videregående skole 

09:00 – 15:00(16:00) 
 

 

Tid Aktivitet Foreleser 

09:00 – 09:15  Innledning Rådgiver Silje Paulsen 

Daglig leder Sturla Ditlefsen 

Professor Gunnar Hartvigsen  

09:15 – 09:45 Desentralisering av helsetjenester 

Moderator: Fagutvikler Hilde Johansson  

09:15 – 09:40 Status for desentralisering av helsetjenester i 

Helgelandaregionen: fortid, nåtid, fremtid 

Rådgiver Silje Paulsen 

09:40 – 09:50 Diskusjon  

09:50 – 10:00 KORT PAUSE  

10:00 – 10:40   Distriktsmedisinsk senter Sør-Helgeland er svaret – hva var forresten spørsmålet? 

Moderator: Prosjektleder Petter Svendsen 

10:00 – 10:30   Er DMS løsningen på fremtidens helsetjeneste i 

nord utenfor de største? 

Daglig leder Sturla Ditlefsen  

10:30 – 10:40   Diskusjon   

10:40 – 10:55 PAUSE 

10:55 – 11:35 Helserom Helgeland (1) 

Moderator: Rådgiver Silje Paulsen 

10:55 – 11:25 Helserom Helgeland: lokal helsehjelp med 

avstandsoppfølging 

Prosjektleder Astri Gullesen 

Adm. ansvarlig Tonje Johansen 

11:25 – 11:35 Diskusjon  

11:35 – 11:45 PAUSE 

11:45 – 12:15 Helserom Helgeland (2) 

Moderator: Rådgiver Silje Paulsen 

11:45 – 12:05 Samhandling om mestringstreff  Fysioterapeut Hanne Solberg 

Fysioterapeut Anna Byberg 

Rådgiver Astri Gullesen 

12:05 – 12:15 Diskusjon  

12:15 – 13:00 LUNSJ 

13:00 – 13:40   Erfaring fra Nord-Jylland  

Moderator: Professor Gunnar Hartvigsen 

13:00 – 13:30 Hvordan sikres borgernes livskvalitet? Erfaringer 

med metoder til evaluering af 

kvalitetsforbedringerne ved udbredelse af telecare 

til patienter med KOLS 

Professor Ole Hejlesen 

13:30 – 13:40 Diskusjon   

13:40 – 13:50  PAUSE 

13:50 – 14:55  Utfordringer innen desentralisering av 

helsetjenester 

GRUPPEARBEID 

13:50 – 14:00 Innledning til gruppearbeid:  

Hvilken kompetanse har man behov for? 

Samarbeidsmodeller – kan eksisterende personell 

benyttes på andre måter? 

Oppgavedeling mellom profesjoner og tjenester? 

Daglig leder Hanne Kristoffersen 

14:00 – 14:40 Arbeid i grupper  

14:40 – 14:55 Presentasjon og påfølgende diskusjon av 

gruppearbeidene 

Gruppene presenterer resultatet 



 2 

14:55 – 15:00 Avslutning Fagutvikler Hilde Johansson  

Daglig leder Hanne Kristoffersen 

  

ÅPEN FORELESNING (for de som har anledning) 

 

15:10 – 16:00 Desentralisering av helsetjenester gjennom telemedisin og digitale helsetjenester 

Moderator: Univ.lektor André Henriksen 

15:10 – 15:50  Nord-Norge var verdensledende innen anvendelse 

av telemedisinske tjenester. Hvorfor var vi det og 

hva kan vi gjøre for å komme opp i tetposisjon 

igjen? 

Professor Gunnar Hartvigsen 

 

15:50 – 16:00 Diskusjon   

 

Om fagdagen 
 

Fagdagen arrangeres i tilknytning til Universitetet i Tromsø – Norges arktiske universitet 

(UiT) sin erfaringsbaserte master i digitale helsetjenester, og er et samarbeid mellom UiT, 

Helgelandssykehuset HF, Helgelandsrådet, Indre Helgeland Regionråd, Rana Utvikling og 

Studiesenter RKK Ytre Helgeland. Masterutdanningen skal bidra til bedre kompetanse for å 

videreutvikle digital hjemmeoppfølging av pasienter og spesialisthelsetjenester i hjemmet. 

Målet med fagdagen er å skape en møteplass på tvers av kommuner, sykehus, akademia, 

leverandører og andre aktører for kunnskapspåfyll og erfaringsdeling.  

 

Deltakelse er gratis.  

 

Adresse: Brønnøysund videregående skole, Skolegata 10, 8900 Brønnøysund 

Fagdagen foregår i skolens auditorium. 

 

Presentasjon av foredragsholderne og innledere 
 

Sturla Ditlefsen er leder ved Distriktsmedisinsk senter Sør-Helgeland. Han har MBA i Ledelse fra 

Nord universitet og Master i sosiologi med fokus på institusjonell design og ressursforvaltning fra 

NTNU. 

 

Tonje Johansen er helse- og omsorgssjef i Brønnøy kommune, og administrativt ansvarlig for 

Helserom Helgeland. 

 

Astri Gullesen er rådgiver ved senter for samhandling ved Helgelandssykehuset og prosjektleder for 

Helserom Helgeland. 

 

Hanne Solberg er fysioterapeut i Brønnøy kommune. 

 

Anna Byberg er fysioterapeut i Brønnøy kommune. 

 

Ole Hejlesen er professor og forskningsgruppeleder ved Institut for Medicin og 

Sundhedsteknologi, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg universitet, Danmark. Ole har 

både medisinsk og teknologisk utdanning med doktorgrad innen biomedical engineering. Ole er en av 

Skandinavias fremste eksperter på teknologi innen diabetesbehandling. 

 

Hilde Johansson er legevaktsoperatør ved Helgelandssykehuset HF. Hun er utdannet sykepleier med 

videreutdanning innen diabetes. Før hun ble ansatt ved Helgelandssykehuset arbeidet Hilde i mange år 

som sykepleier i helse- og omsorgstjenesten og prosjektleder innen velferdsteknologi i Alstahaug 

kommune. 
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Hanne Falch Kristoffersen er daglig leder ved Studiesenter RKK Ytre Helgeland. Hanne har 

mastergrad i kunnskapsledelse fra Nord universitet. 

 

Silje Paulsen er rådgiver ved Helgelandssykehuset HF. Silje har en bachelorgrad i samfunnsvitenskap 

fra NTNU og mastergrad i statsvitenskap fra UiT. Hun har bl.a. erfaring som rådgiver fra Helse Midt-

Norge RHF og Helse Nord RHF. 

 

Elin Kristin Johansen er avdelingsleder ved Dønna Omsorgssenter. Utdannet sykepleier med 

tilleggsutdannelse innen eldreomsorg/demens, sykepleie til akutt, kritisk og kroniske pasienter i 

kommunehelsetjenesten og helseledelse.  

 

Petter Svendsen er prosjektleder i Rana utvikling. Petter har mastergrad i economics fra University of 

Utah. Han har tidligere vært ansatt i tietoEVRY, Sparebank1 Nord-Norge og Statens 

innkrevingssentral.  

 

André Henriksen er universitetslektor i helseinformatikk ved Institutt for Informatikk, Universitetet i 

Tromsø – Norges arktiske universitet. Han er sivilingeniør i informatikk, MBA fra Handelshøgskolen 

UiT og har doktorgrad i medisinsk informatikk fra Institutt for samfunnsmedisin, UiT. André har 

omfattende erfaring som systemutvikler, prosjektleder og utviklingsleder i Tromsøbaserte 

teknologiselskaper.  

 

Gunnar Hartvigsen er professor og forskningsgruppeleder i helseinformatikk ved Institutt for 

Informatikk, Universitetet i Tromsø – Norges arktiske universitet. Gunnar har master og doktorgrad i 

kunstig intelligens og er en internasjonalt anerkjent forsker på telemedisin og e-helse innen bl.a. 

diabetes.  

 

 

Erfaringsbasert master i digitale helsetjenester 
 

Informasjon om UiTs erfaringsbaserte master i digitale helsetjenester finnes her: 

https://uit.no/utdanning/program/758264/digitale_helsetjenester_-_erfaringsbasert_master  

https://uit.no/utdanning/program/758264/digitale_helsetjenester_-_erfaringsbasert_master

